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C'est une expérience profondément humaine, comme on la trouve habituellement dans le Psautier. Tout
le monde espère, nous avons tous des espérances, mais ce qui nous est communiqué dans ce Jubilé,
c'est « espérance », au singulier. Il ne s'agit pas d'une idée abstraite ou d'un optimisme naïf, mais d'une
personne, vivante et présente dans la vie de chacun : le Christ crucifié et ressuscité, le seul qui ne nous
abandonne jamais. La théologie paulinienne est extrêmement claire sur ce point : « Le Christ Jésus,
notre espérance » (1 Tm 1, 1). 

C'est une certitude qui se pose sur notre chemin. Nous ne devons jamais détourner les yeux de la
fidélité de Dieu : « Continuons sans fléchir d’affirmer notre espérance, car il est fidèle, celui qui a
promis. » (He 10, 23). Le fait que Dieu soit fidèle à ses promesses revient comme un refrain de l'Ancien
au Nouveau Testament, et pour cela nous pouvons être remplis de joie et de confiance. Étant la
certitude de l'accomplissement de la promesse, l'espérance chrétienne « ne déçoit pas », parce qu'elle
nous est donnée par la présence effective de l'Esprit Saint (cf. Rm 5, 5). C'est pourquoi nous pouvons
espérer en sa Parole. L'Apôtre Pierre l'a bien compris lorsqu'il a dit : « Sur ta parole, je jetterai le filet »
(Jn 6, 68), ce qui signifie : « J'ai confiance en toi ». L'espérance qui découle de cette Parole naît de la
sécurité de la foi et nous confie à l'amour de Dieu, qui ne contredit jamais lui-même ni la promesse
faite.

Un jubilé qui frappe à la porte tous les 25 ans et qui nous pousse à prendre la vie au sérieux offre la
possibilité de garder le regard fixé sur l'espérance que le réalisme évangélique porte en lui. Le
Dimanche de la Parole de Dieu permet aux chrétiens de renforcer une fois de plus l'invitation tenace de
Jésus à écouter et à garder sa Parole afin d'offrir au monde un témoignage d'espérance qui lui
permettra de dépasser les difficultés du moment présent. La Parole de Dieu ne se limite pas à un livre,
mais reste toujours vivante et devient un signe concret et tangible. En effet, elle met au défi chaque
communauté non seulement d'annoncer la foi de tous les temps, mais surtout de la communiquer avec
la conviction qui donne l'espérance à ceux qui l'écoutent et l'accueillent d'un cœur simple.

Chaque réalité locale pourra trouver les moyens les plus appropriés et les plus efficaces pour vivre
pleinement ce Dimanche de la Parole de Dieu, en faisant grandir « le Peuple de Dieu dans une
familiarité religieuse et assidue avec les Saintes Écritures » (Aperuit illis, n° 15). Cette guide pastorale
est proposée comme une aide destinée à être offerte aux communautés paroissiales et à ceux qui se
réunissent pour la célébration de l'Eucharistie du Dimanche, afin que ce Dimanche de la Parole de Dieu
soit vécu intensément, comme partie intégrante du Jubilé de 2025, dont la devise est Pèlerins
d'espérance.

Pour vivre la sixième édition du Dimanche de la Parole de Dieu, qui sera célébré dans toute
l'Église le 26 janvier 2025, le pape François a choisi comme devise les paroles du psalmiste : «
J'espère en ta parole » (Ps 119, 74). C'est un cri d'espérance : l'homme, au moment de
l'angoisse, de la tribulation, de l'insignifiance, crie à Dieu et met en lui toute son espérance.
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LA PAROLE DE DIEU:
SOURCE D'ESPÉRANCE

Dom Mauro-Giuseppe Lepori OCist
Abbé général de l'Ordre cistercien

Peut-être que l'homme qui a le mieux compris
la relation entre la parole de Dieu et
l'espérance est un païen, le centurion romain
qui, après avoir supplié Jésus de guérir son
serviteur malade, face à la disponibilité
immédiate du Seigneur, s'est déclaré indigne
de pouvoir retourner dans sa maison et lui a dit
: « Dis simplement une parole et mon serviteur
sera guéri ! » (Mt 8, 8). Il lui suffisait d'une
parole du Christ pour avoir une espérance
certaine dans le salut qu'il avait opéré.

La foi a permis au centurion de comprendre
que ce qui suscite l'espérance dans la Parole de
Dieu, c'est qu'elle est en fait une parole de
Dieu, c'est-à-dire la parole que celui qui fait
tout adresse personnellement à notre besoin de
salut et de vie éternelle. Pierre l'a aussi compris
dans un moment qui aurait pu être celui du
désespoir, car tout le monde avait abandonné
xx

le Seigneur et il ne restait avec lui que quelques
disciples maladroits et peu sûrs d'eux : «
Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles
de la vie éternelle » (Jn 6, 68). Les paroles de
Jésus sont restées pour Pierre et ses
compagnons comme le dernier fil d'espérance
dans une plénitude de vie qu'ils ne pouvaient
attendre que de Dieu.

Mais pourquoi et comment l'espérance de
Pierre, comme celle du centurion, pourrait-elle
s'accrocher à la parole du Christ ? Qu'est-ce
qui donne à la Parole du Seigneur cette
xxxxxxxx4

puissance, cette solidité pour que nous
puissions nous y abandonner avec tout le poids
de la vie, avec tout le poids de notre vie en
danger sans glisser dans le désespoir, dans la
mort, dans le néant ? Qu'est-ce qui permet à
celui qui écoute ces paroles de reconnaître qu'il
peut s'abandonner à Celui qui les prononce
avec une confiance totale ?

Cela est possible si la parole du Seigneur atteint
le cœur non pas comme la promesse de
quelque chose, mais comme la promesse de
quelqu'un, et de quelqu'un qui aime notre vie
d'un amour tout-puissant, qui peut tout faire
pour ceux qu'il aime et se confier à lui.

Beaucoup abandonnèrent Jésus, après le
discours sur le pain de vie dans la synagogue de
Capharnaüm, en disant : « Cette parole est
dure ! Qui peut l'écouter ? (Jn 6, 60). Pourquoi
x 

la parole de Jésus était-elle une raison pour
eux de partir alors que pour Pierre et les autres
disciples, c'était la seule raison de rester avec
Lui ?

Le fait est que le premier avait entendu sa
parole en la séparant de sa source, le Christ
lui-même. Pierre et les disciples, en revanche,
ne pouvaient abstraire aucune parole de Jésus
de sa présence, c'est-à-dire de sa relation avec
lui, de son amitié.

La Parole de Dieu peut être source d'espérance
x

la parole du Seigneur atteint le cœur non pas comme
la promesse de quelque chose, mais comme la

promesse de quelqu'un



si Dieu reste la source de la Parole elle-même pour nous. Ce n'est que si nous écoutons la Parole de
la voix du Verbe présent, qui nous regarde avec amour, qu'elle peut nourrir en nous une espérance
inébranlable, parce qu'elle se fonde sur une présence qui ne manque jamais. La parole de Dieu est
une promesse dans laquelle non seulement celui qui promet est fidèle, mais reste inclus dans la
promesse elle-même, parce que le Christ se promet lui-même à nous. « Et voici, je suis avec vous
tous les jours jusqu'à la fin du monde ! » (Mt 28, 20). La dernière parole de Jésus, la dernière
promesse avant de monter au ciel, est la promesse de lui-même à nos vies, non seulement à la fin
des temps, mais chaque jour, à chaque instant de la vie.

Ce lien indélébile entre la Parole de Dieu et sa présence, si radical depuis le moment où « le Verbe
s'est fait chair et a habité parmi nous » (Jn 1, 14) jusqu'à sa mort sur la croix pour nous, est la
conscience et la promesse de tout l'Ancien Testament. Comme lorsque le Psaume 27 crie au
Seigneur : « Si tu ne me parles pas, je suis comme quelqu'un qui descend dans la fosse ! » (Ps 27:1).
L'homme a en lui la conscience profonde, ontologique, que si Dieu ne lui parle pas, si Dieu ne le crée
pas à chaque instant par sa parole, la mort est inévitable pour lui, la dissolution de la vie, parce que
Dieu crée en disant tout dans la Parole par qui tout existe (cf. Jn 1, 3).

On peut vivre sans écouter la Parole qui le fait avec amour, mais c'est ainsi que l'on fait l'expérience,
comme tant d'autres aujourd'hui, d'une vie inconsistante, d'une vie dissipée, qui s'échappe de nos
mains sans pouvoir la tenir. Au contraire, il nous est donné la grâce de vivre en écoutant, de vivre
avec l'intention d'écouter le Seigneur qui est constamment à la porte de notre liberté, frappant et
demandant à entrer. Il nous est donné de vivre en écoutant sa voix qui nous appelle à communier
avec lui (cf. Ap 3, 20), à une amitié infinie, permettant ainsi à l'Esprit de générer en nous et parmi
nous une vie nouvelle, débordante d'espérance, non pas en quelque chose, mais en Dieu qui réalise
la promesse de sa présence au moment même où sa parole l'exprime.
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“ J'ESPÈRE EN TA PAROLE ”

Prof. Rosalba Manes
Professeur de théologie biblique à l'Université pontificale grégorienne de Rome

L'ESPÉRANCE DANS LA PAROLE QUI NE
DÉÇOIT PAS (PS 119, 74)

Le psaume 119 (selon la tradition juive) ou 118
(selon le grec-latin) est unique en son genre : un
acrostiche alphabétique de 176 versets, construit
selon l'alphabet hébreu, composé de 22 lettres.
Chaque strophe correspond à une lettre de cet
alphabet et c'est avec cette lettre que commence
le premier mot des 8 versets de la strophe.

Le thème central de ce psaume est la Torah du
Seigneur, comprise comme un « enseignement »,
un « commandement », une « promesse »,
comme un « poteau indicateur » pour une vie
réussie et épanouie. La Torah est révélation, c'est
la Parole de Dieu qui frappe au cœur de l'homme
et désire une réponse, qui invoque l'écoute qui
devient obéissance confiante et créative, amour
dynamique et généreux. Le Psaume 119 célèbre
donc la vivacité, la beauté, la force consolatrice
et la force salvatrice de la Parole de Dieu, qui est
le secret d'une existence heureuse et la porte
d'entrée vers la béatitude authentique.

Le psalmiste considère la Parole de Dieu comme
la « joie du cœur » (v. 111) et son « héritage » (v.
57, 111). C'est pourquoi il espère en cette Parole
(v. 74). Cette Parole, qui est vérité et
commandement, représente aussi une promesse,
la promesse de la présence éternelle à nos côtés
de l'Éternel divin-je-avec-vous. C'est pourquoi la
Parole du Seigneur est crue (v. 42), aimée (v. 97)
et exige l'espérance (v. 74), cette espérance qui «
ne déçoit pas » (Rm 5, 5), parce que toute parole
du Seigneur est destinée à s'accomplir avec
certitude. C'est pourquoi l'Année jubilaire peut
être un moment propice pour redécouvrir le
pouvoir thérapeutique et libérateur des Psaumes
et du Psautier dans la célébration de la Liturgie
des Heures.

(PS 119,74) - LECTIO DIVINA

UNE CONVERSATION AVEC DIEU

Les Psaumes sont le témoignage de la volonté
humaine de parler en interceptant un Vous qui
est fortement disposé à recueillir les élans, les
larmes, les déceptions, les déraillements
existentiels : Dieu Créateur, Libérateur,
Providence, bref, l'Éternel Je-avec-Toi. Tout le
Psaume (Sefer tehilim pour nos frères juifs et
Psautier pour nous chrétiens) témoigne de la soif
d'éternité qui habite le cœur humain et qui le
pousse à raconter et à confier à Dieu tout ce qui
vit. L'homme se tourne vers Dieu, non pas parce
qu'il y est contraint par un devoir, mais parce
qu'il le désire librement et fortement. Cette
aspiration naît de sa liberté et de son désir
d'entrer en relation avec Dieu, certain de son
désir de se laisser trouver.

Les Psaumes, qui comptent parmi les livres de
sagesse de l'Ancien Testament, documentent la
confiance particulière entre l'homme et le Dieu
qui « a des oreilles et des oreilles, qui a une
bouche et qui parle », à la différence des idoles
des nations (cf. Ps 115:5-6 ; 135:16-17). Le
protagoniste de ce recueil est la prière, une
expérience de profonde intimité avec Dieu. Le
recueil des Psaumes nous atteste comment la
parole humaine, transfigurée par le contact avec
l'oreille de Dieu qui l'accueille, est devenue la
vraie parole de Dieu.

DIFFÉRENTES OCCASIONS DE PARLER À DIEU

L'être humain s'adresse à Dieu dans toutes les
situations de la vie pour

le remettre en question et lui reprocher de ne
pas être présent dans sa vie comme il l'aurait
attendu ;

1.

le faire participer à ses découvertes, à ses
réussites et à tout ce qui lui arrive, qu'il
s'agisse d'un événement heureux ou d'une
expérience douloureuse ;xx

2.
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d1.
2.

lui demander de l'aide, après avoir constaté que
personne d'autre ne peut venir à son secours ;

3.

exprimer sa gratitude pour le sceau de beauté
qu'il voit dans la création ;

4.

contempler l'intervention gratuite et incisive de
Dieu dans son histoire personnelle et sa capacité
à tout transformer en bien, même en mal.

5.

LES PSAUMES OU L'HISTOIRE D'ISRAËL EN POÉSIE
ET EN PRIÈRE

Dans les Psaumes, nous rencontrons des hymnes de
louange et d'action de grâce, des lamentations ou des
supplications qui naissent de la situation de
souffrance de l'individu qui prie ou de toute la
communauté d'Israël, des méditations sur l'histoire
du salut, des réflexions sapientielles sur le don de la
Parole et sur la qualité de l'action humaine, des
demandes de pardon, de libération, de guérison, des
invocations à l'aide ou à la vengeance contre les
ennemis. En puisant dans l'imaginaire collectif et les
symboles qui caractérisent la poésie de tous les
temps, on peut dire que les Psaumes sont
l'expression de l'âme religieuse d'Israël traduite en
poésie et en prière, ils étaient la prière de Jésus et
sont la prière des disciples de tous les temps, ils sont
l'épine dorsale de la liturgie des heures dans l'Église
catholique, inspirent des antiennes et de nombreux
chants liturgiques. Ils lisent de manière lyrique toutes
les étapes de l'histoire de l'alliance : la promesse,
l'exode, le don de la loi, l'entrée dans la terre
promise, la liturgie dans le temple de Jérusalem, les
célébrations des grandes fêtes et des pèlerinages,
l'intronisation des rois, l'humiliation de l'exil et la joie
du retour. Il y a aussi quelques psaumes, composés
pour célébrer la figure du roi davidique, qui sont
ensuite devenus, pour le peuple d'Israël, des
célébrations de l'espérance dans le Messie promis et
attendu.

UN LIVRE INFLUENT D'ORIGINE MUSICALE

Les Psaumes sont au nombre de cent cinquante et
sont estimés par la tradition religieuse d'Israël
comme les prières par excellence, comme l'indique le
terme tehillim (« prières ») dans la Bible hébraïque.
La version grecque ancienne de la Septante (LXX)
appelle ces compositions psalmoi et psalterion, d'où
les termes français et anglais « psaumes » et « psalter
». Le mot « psaume » est très probablement associé à  
un instrument à cordes utilisé pour guider les prières
xxfiducia

La vérité célébrée dans les
Psaumes est la certitude

de la fidélité de Dieu

de l'assemblée avec de la musique. Les mélodies
originales, utilisées dans la liturgie du temple de
Jérusalem, ont cependant été perdues.

VOUS ÊTES AVEC MOI !

La vérité célébrée dans les Psaumes est la certitude
de la fidélité de Dieu. Dans Ps 33,4, la « fidélité » est
le nom des actions de Dieu. Cette fidélité est liée au
fait que l'amour de Dieu est toujours « tapi » dans la
vie de l'homme. Dieu est une présence d'amour qui
le reste même lorsque l'homme le perçoit comme
distant. C'est ce que l'on voit clairement dans le Ps
23, le Psaume du Pasteur : même si l'homme
traverse la vallée de l'ombre de la mort, il sent cette
profession de foi naître dans son cœur : « Je ne
crains aucun mal, car tu es avec moi » (Ps 23, 4).

L'ATMOSPHÈRE DE CONFIANCE

De nombreux psaumes sont imprégnés de confiance,
en tant qu'expression vitale de l'expérience religieuse
et de la dynamique des relations interpersonnelles, et
sont appelés psaumes de confiance parce qu'ils
contiennent des verbes tels que « réfugier », «
confiance », « attendre », « espérer ». Mais la
confiance est « l'atmosphère » de tous les Psaumes,
parce que la base de ces compositions est la
conviction que la confiance en Dieu éclipse toutes les
autres certitudes et tous les autres soutiens. L'orant
qui a fait l'expérience de la déception des chemins de
l'auto-salut et de la confiance en matière de
ressources et de soutien humains, en « levant les
yeux vers la montagne » (cf. Ps 121, 1) a découvert
l'ancre de la confiance. Cette confiance n'appartient
pas seulement à l'individu, mais s'exprime aussi au
groupe, comme dans le Ps 22, 27, où il parle des «
pauvres ou petits du Seigneur » ('ănāwîm), un
courant né au Ve siècle av. J.-C. autour de l'idéal de
la fidélité au Seigneur et à sa Torah (Loi) et qui, pour
entrer en conflit avec les classes supérieures,
préférait la confiance dans le Seigneur. Un courant
qui attend de nous inclure aussi, si nous sommes
prêts à dire avec foi, espérance et amour : « Ceux qui
te craignent auront de la joie en me voyant, parce
que j'espère en ta parole » (Ps 119, 74).





L'INDULGENCE DU JUBILÉ

Le Jubilé est le moment propice pour recevoir la grâce de l'indulgence, « la
plénitude du pardon de Dieu qui ne connaît pas de limites » (Bulle Spes non
confundit, n. 23). 

9

Conditions requises pour recevoir ce
don d'une pleine indulgence :

la purification par le Sacrement de
pénitence
le soutien de la Sainte Communion
la prière selon les intentions du Saint-Père

En plus de:
un pèlerinage vers un lieu sacré, dans une
des quatre basiliques papales ou à un lieu
jubilaire

       ou
une œuvre de miséricorde ou de pénitence 

Nous pouvons montrer notre solidarité avec ceux qui nous ont précédés, en
offrant cette grâce aux âmes du purgatoire dans l'intercession dans la prière.

* Veuillez lire les spécifications dans le document « Note sur l'indulgence
plénière concédée durant le Jubilé ordinaire de l'année 2025 annoncé par Sa
Sainteté le Pape François », de la Pénitencerie Apostolique.



PROPOSITIONS PASTORALES

SE PRÉPARER POUR LE DIMANCHE DE LA PAROLE DE DIEU

Pour vivre activement le Dimanche de la Parole de Dieu, il est important que les
préparations rejoignent le niveau spirituel (prière personnelle et communautaire) et
le niveau matériel (planification adéquate). En effet, pour favoriser la rencontre
avec Dieu dans sa Parole, une préparation spirituelle adéquate est nécessaire, en
demandant une ouverture de cœur pour ceux à qui la Parole sera annoncée. Par
conséquent, la préparation de la planification de l'initiative exige qu'elle parte de la
prière individuelle et communautaire. Suggestions :

Une semaine avant le Dimanche de la Parole de Dieu, incluez dans la prière des
fidèles une intention dédiée à cet effet. 
Offrir dans la communauté un moment d'adoration du Saint-Sacrement offert
pour la célébration du Dimanche de la Parole de Dieu. 
Avoir des moments de catéchèse biblique.

POUR VIVRE LE DIMANCHE DE LA PAROLE DE DIEU

Célébrez la Sainte Messe du Dimanche de la Parole de Dieu de manière solennelle,
selon la demande du Pape François. En effet, le lieu privilégié de rencontre entre la
communauté chrétienne et la Parole de Dieu est la célébration eucharistique. La
Lettre apostolique Aperuit illis, au no 3, présente quelques suggestions : 

Il sera important que le texte sacré trône dans la célébration eucharistique, afin
de faire comprendre à l'assemblée la valeur normative que possède la Parole de
Dieu.
En ce dimanche, en particulier, il sera utile de mettre en évidence son annonce
et d'adapter l'homélie pour souligner le service rendu à la Parole du Seigneur.
En ce dimanche, les évêques peuvent favoriser la célébration du rite de
l'institution du ministère des catéchistes et du lectorat, afin de rappeler
l'importance de l'annonce de la Parole de Dieu dans la liturgie.
Les prêtres de paroisse pourraient remettre la Bible, ou un livre de celle-ci, à
toute l'assemblée afin de faire ressortir l'importance de continuer à lire, à
approfondir et à prier avec l'Écriture Sainte dans la vie quotidienne, en
particulier en ce qui concerne la lectio divina.
Dans la prière des fidèles, une référence particulière doit être faite à l'unité des
chrétiens, car la célébration du Dimanche de la Parole de Dieu exprime une
valeur œcuménique.
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TOUT AU LONG DE L'ANNÉE

Il est bon de se rappeler que la réalisation du programme n'est pas le but de ce
Dimanche en soi. Il est plutôt nécessaire d'encourager une rencontre continue,
personnelle et communautaire, avec la Parole de Dieu. Nous savons bien que
l'écoute, le partage, la vie et l'annonce de la Parole de Dieu ne sont pas l'affaire
d'un seul jour, mais de toute une vie. Il pourrait être utile de promouvoir diverses
initiatives bibliques au cours de l'année et d'offrir une occasion pour la formation
permanente des fidèles.

Formation des lecteurs
Il est essentiel que les communautés ecclésiales s'engagent dans la formation des fidèles qui
exercent le rôle de lecteurs dans les célébrations liturgiques, afin qu'ils soient de véritables
annonciateurs de la Parole avec une préparation adéquate, comme c'est maintenant l'usage
pour les acolytes ou les ministres extraordinaires de la communion. 

Portez la Parole « dans votre poche »
C'est ce que suggère le pape François : « Prenez l'habitude d'avoir toujours un petit Évangile
dans votre poche, dans votre sac, afin de pouvoir le lire pendant la journée. » Il existe
plusieurs éditions du Nouveau Testament ou de l'Évangile, en volumes agiles, version de
poche, qui se glissent facilement dans nos sacs ou sacs à dos et que nous pouvons toujours
emporter avec nous.

Intégrez la Parole dans votre téléphone portable
Vous pouvez facilement avoir la Bible dans votre téléphone portable pour la consulter à tout
moment, il existe plusieurs applications et pages Internet dans différentes langues, non
seulement avec la Bible mais aussi avec les lectures de la Sainte Messe pour chaque jour, des
pages où vous pouvez lire ou écouter la Parole de Dieu, des pages avec des commentaires et
des réflexions de la même chose. Vous pouvez également mettre un rappel dans vos
notifications pour avoir un temps chaque jour pour rencontrer la Parole de Dieu, afin qu'elle
vous accompagne partout où vous allez.

Groupe biblique 
On pourrait organiser dans la communauté ecclésiale, sur une base hebdomadaire ou
mensuelle, un groupe qui organise des moments formateurs ou culturels d'approfondissement
de l'Écriture Sainte et des moments de Lectio divina communautaires. Les rencontres doivent
être adaptées en fonction des caractéristiques du groupe (tranche d'âge, maturité spirituelle,
etc.). 

Chapelet médité
Une autre source pour prier avec les Écritures est la variété des prières catholiques
traditionnelles, telles que le chapelet. Il s'agit d'une prière évangélique d'orientation
christologique, définie par saint Jean-Paul II comme un « recueil de l'Évangile ». En effet, elle
a un caractère essentiellement contemplatif, puisqu'elle nous fait entrer dans la méditation sur
les mystères de la vie du Seigneur, accompagnés par Celui qui était le plus proche du
Seigneur. Afin de donner un fondement biblique et une plus grande profondeur à la
méditation, il est utile que l'énonciation du mystère soit suivie de la proclamation d'un passage
biblique correspondant. Il convient qu'après l'énonciation du mystère et l'annonce de la
Parole, nous nous arrêtions pendant un temps approprié pour fixer notre regard sur le mystère
médité, avant de commencer la prière vocale (cf. Lettre apostolique Rosarium Virginis Mariae,
n° 30-31). 11





ADORATION BIBLIQUE
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Exposition du Saint-Sacrement
Ce texte est une proposition qu'il conviendra par la suite de concrétiser et d'adapter, en fonction
des traditions locales. 
Après avoir rassemblé les fidèles et commencé par un chant, le ministre s'approche du
Tabernacle. Il apporte le Saint-Sacrement et le place dans l'ostensoir. À genoux, le ministre
encense le Saint-Sacrement.

C./ Seigneur, nous contemplons ta présence réelle dans ce Saint-Sacrement et nous te
remercions de nous avoir appelés à être devant toi. Nous nous rassemblons en remettant notre
confiance à Toi et à Ta Parole. Ouvre nos esprits et nos cœurs à recevoir les grâces que tu nous
as préparées pour ce moment. Nous souhaitons être conscients à chaque instant que nous
sommes devant Toi et Ton amour infini. Ouvre notre compréhension et notre volonté de recevoir
ta Parole et de l'annoncer par notre vie. 
C./ Qu'il soit loué et remercié, à chaque instant.
R./ Le Très Saint et Divin Sacrement.

« Et le Verbe s'est fait chair, et il a habité parmi nous ; et nous avons contemplé sa gloire, la
gloire comme celle du Fils unique qui vient du Père, plein de grâce et de vérité. (Jn 1, 14)
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire soit au Père...

C./ Qu'il soit loué et remercié, à chaque instant.
R./ Le Très Saint et Divin Sacrement.

« Et ils se dirent l'un à l'autre : 'Notre cœur n’était-il pas brulant au-dedans de nous, quand il
s'entretenait avec nous en chemin, quand il nous expliquait les Écritures ?' (Luc 24,32)
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire soit au Père..

C./ Qu'il soit loué et remercié, à chaque instant.
R./ Le Très Saint et Divin Sacrement.

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du
Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous
tous les jours jusqu’à la fin du monde. » (Matthieu 28,19-20)
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire soit au Père..

L./ Écoutons et accueillons la Parole de Dieu, qui est toujours vivante et efficace. Qu'elle résonne
en nous et illumine nos vies.

Acclamation de l'Évangile
Alléluia, alléluia.
Seigneur Jésus, fais-nous comprendre les Écritures ;
Nos cœurs brûlent lorsque tu nous parle. (cf. Lc 24,32)
Alléluia.



Extrait de l'Évangile selon Luc (5,1-11)
Or, la foule se pressait autour de Jésus pour écouter la parole de Dieu, tandis qu’il se tenait au bord du lac de
Génésareth. Il vit deux barques qui se trouvaient au bord du lac ; les pêcheurs en étaient descendus et
lavaient leurs filets. Jésus monta dans une des barques qui appartenait à Simon, et lui demanda de s’écarter
un peu du rivage. Puis il s’assit et, de la barque, il enseignait les foules. Quand il eut fini de parler, il dit à
Simon : « Avance au large, et jetez vos filets pour la pêche. » Simon lui répondit : « Maître, nous avons peiné
toute la nuit sans rien prendre ; mais, sur ta parole, je vais jeter les filets. » Et l’ayant fait, ils capturèrent une
telle quantité de poissons que leurs filets allaient se déchirer. Ils firent signe à leurs compagnons de l’autre
barque de venir les aider. Ceux-ci vinrent, et ils remplirent les deux barques, à tel point qu’elles enfonçaient.
A cette vue, Simon-Pierre tomba aux genoux de Jésus, en disant : « Éloigne-toi de moi, Seigneur, car je suis
un homme pécheur. » En effet, un grand effroi l’avait saisi, lui et tous ceux qui étaient avec lui, devant la
quantité de poissons qu’ils avaient pêchés ; et de même Jacques et Jean, fils de Zébédée, les associés de
Simon. Jésus dit à Simon : « Sois sans crainte, désormais ce sont des hommes que tu prendras. » Alors ils
ramenèrent les barques au rivage et, laissant tout, ils le suivirent.

Acclamons la Parole de Dieu. 

Réflexion guidée : 

L./ Dans le cadre du Dimanche de la Parole de Dieu, nous célébrons ce moment d'adoration, qui cette année
s'inspire du texte : « J'espère en ta parole » (Ps 119, 74). Devant Jésus dans l'Eucharistie, réfléchissons

1. Jean commence son Évangile en disant que « le Verbe s'est fait chair » (1, 14). En Jésus, le Dieu invisible
s'est fait voir et sentir. Combien de paroles et d'actions de Jésus les apôtres ont pu entendre et voir !
Beaucoup d'entre eux ont attestés dans les Évangiles, dans lesquels nous pouvons contempler Jésus à travers
sa Parole. Jésus continue de nous parler et continue d'agir dans nos vies.

(moment de silence entre chaque point)

2. Dieu veut entrer dans une relation personnelle et intime avec nous. Jésus a touché le cœur de tant de gens
qui l'ont rencontré dans l'Évangile. Ils ont compris qu'avoir une relation d'amitié avec Lui implique de faire
confiance à sa Parole, en reconnaissant que Lui seul a les paroles de la vie éternelle (cf. Jn 6, 68), même s'il
n'est pas toujours facile de comprendre sa manière d'agir, ni pour les disciples, ni pour nous aujourd'hui.
Nous le voyons chez Pierre, lorsqu'il dit à Jésus : « Nous avons peiné toute la nuit et nous n'avons rien attrapé
». Cependant, il y avait en lui quelque chose qui encourageait la confiance, inspirait la sécurité et faisait naître
l'espérance en sa Parole : « Sur ta parole, je jetterai les filets. » Dans l'intimité avec lui, « Pierre et les autres
apôtres n'ont trouvé en lui que la réponse à la soif de vie, à la soif de joie, à la soif d'amour qui les anime ; ce
n'est que grâce à Lui qu'ils ont fait l'expérience de la plénitude de la vie qu'ils recherchent » (Pape François,
Angélus, 25 août 2024).

3. Il n'est pas facile pour nous aussi de suivre Jésus dans la confiance et l'abandon à sa parole. Parfois, nous
faisons l'expérience de son silence, des revers de la vie, des souffrances qui font naître la peur et la méfiance
envers Dieu. Cependant, si nous sommes proches de Lui, si nous nous mettons entre ses mains et répétons «
Jésus, j'ai confiance en toi », nous faisons l'expérience de la beauté de l'avoir comme Ami, et nous nous
rendons compte qu'Il ne nous trompe pas. L'espérance en Dieu ne déçoit jamais (cf. Rm 5, 5).

14



4. « Nous avons besoin de Jésus, d'être avec lui, de nous nourrir à sa table, de ses paroles de vie éternelle »
(Pape François, Angélus, 23 août 2015). Laissons-le nous adresser sa Parole aujourd'hui. Son discours est
toujours empreint d'amour et d'une autorité transformatrice : « Dis simplement une parole », comme le disait
le centurion romain. Un seul ! Il avait une parole pour Lévi à cette table ; une pour Zachée sur ce sycomore ;
une pour Pierre, Jacques et Jean au bord de la mer ; une pour Marie hors le tombeau... Il en a une pour nous
aussi. Laissons-le parler à nos cœurs et restons et demeurons dans sa Parole, et en lui nous mettons toute
notre espérance.

Prière personnelle

À ce moment-là, vous pouvez accompagner le silence d'une musique appropriée.
Temps de silence

Chant

Prières communautaires
L./ Toi qui as été contemplé par les bergers et les mages à Bethléem...
R./ Laisse-moi te découvrir dans ma vie, Seigneur. (cf. Mt 2, 11)

L./ Toi qui as montré ta gloire sur le mnt Thabor...
R./ Laisse-moi jouir des joies de chaque jour, Seigneur. (cf. Mt 17, 1ss)

L./ Toi qui as appelé tes disciples au bord du lac...
R./ Accorde-moi aussi d'entendre ton appel, Seigneur. (cf. Mt 4, 18-22)

L./ Toi qui a vu la conversion de Zachée...
R./ Laisse-moi t'offrir mes efforts, Seigneur. (cf. Lc 19, 1-ss.)

L./ Toi qui, touchant les sourds, leur as montré ta proximité...
R./ Accorde-moi d'accueillir ta Parole. (cf. Mc 7, 33)

L./ Toi qui as changé l'horizon de la vie de Matthieu...
R./ Donne un sens à ma vie, Seigneur. (cf. Mt 9, 9-13)

L./ Toi qui, en te tournant vers Lazare, l'as ramené à la vie...
R./ Encourage ma ferveur et mon désir de sainteté, Seigneur. (cf. Jn 11, 1 sq.)

L./ Toi qui, en expliquant les Écritures à tes disciples en chemin, as transformé leur tristesse en joie...
R./ Allume en nous l'amour de ta Parole et la certitude de ta présence. (cf. Lc 24, 13-35)

Chant

Notre Père
C./ Nous te rendons grâce, Seigneur, parce que tu es toujours proche de nous, surtout dans l'Eucharistie et
dans ta Parole. Nous nous tournons vers Toi, la Parole de vie éternelle, en tout temps, pour T'accueillir avec
foi et simplicité, pour Te partager avec les autres avec enthousiasme, pour vivre Ta Parole dans la vie
quotidienne et pour T'annoncer avec courage. Avec la confiance des enfants et avec tes propres paroles, nous
osons dire : Notre Père...
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Notre Père
C./ Nous te rendons grâce, Seigneur, parce que tu es toujours proche de nous, surtout dans l'Eucharistie et
dans ta Parole. Nous nous tournons vers Toi, la Parole de vie éternelle, en tout temps, pour T'accueillir avec
foi et simplicité, pour Te partager avec les autres avec enthousiasme, pour vivre Ta Parole dans la vie
quotidienne et pour T'annoncer avec courage. Avec la confiance des enfants et avec tes propres paroles, nous
osons dire : Notre Père...

Bénédiction
À la fin de l'adoration, le prêtre ou le diacre s'approche de l'autel ; on chante le Tantum ergo ou un autre
chant approprié. Pendant ce temps, le ministre, agenouillé, encense le Saint-Sacrement. Puis il se lève et dit :

Prions le Seigneur
Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement tu nous as laissé le mémorial de ta passion ; donne-nous
de vénérer d’un si grand amour le mystère de ton Corps et de ton Sang, que nous puissions recueillir sans
cesse le fruit de ta rédemption. Toi qui règnes avec le Père et le Saint Esprit pour les siècles des siècles.
R./ Amen.

Après la prière, le prêtre ou le diacre met le voile huméral blanc, prend l'ostensoir ou la pyxide et fait le signe
de la croix sur le peuple avec le sacrement, sans rien dire.

Acclamation
Si cela est jugé opportun, après la bénédiction eucharistique, les acclamations suivantes peuvent être lues,
selon les coutumes locales :

Dieu soit béni. 
Béni soit son Saint Nom. 
Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme. 
Béni soit le Nom de Jésus. 
Béni soit son Sacré-Cœur. 
Béni soit son Précieux Sang. 
Béni soit Jésus dans le très Saint Sacrement de l’autel. 
Béni soit l’Esprit Saint Consolateur. 
Bénie soit l’auguste Mère de Dieu, la très Sainte Vierge Marie. 
Bénie soit sa Sainte et Immaculée Conception. 
Bénie soit sa glorieuse Assomption. 
Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère. 
Béni soit Saint Joseph, son très chaste époux. 
Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

Déposition
À la fin de la bénédiction, le prêtre ou le diacre qui a donné la bénédiction, ou un autre prêtre ou diacre, place
le Saint-Sacrement au tabernacle et fait une génuflexion.
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SUGGESTION POUR LA
CÉLÉBRATION EUCHARISTIQUE

17

Quelques suggestions liturgiques pour la célébration de la Sainte Messe sont maintenant proposées,
cependant, à la discrétion de l'évêque du lieu et du curé, d'autres gestes peuvent être introduits qui
soulignent l'importance de la Parole de Dieu dans la communauté célébrante – en conformité, bien sûr,
avec les indications liturgiques en vigueur concernant la célébration de l'Eucharistie. 
L'ambon doit être orné et le cierge pascal allumé doit être placé à côté. À côté de l'autel, ou de l'ambon,
ou dans un autre lieu spécialement préparé (une chapelle, par exemple), un endroit visible de toute
l'assemblée, élevé et orné, doit être préparé où le texte sacré peut être placé. Sur une autre table, les
Bibles doivent être placées et remises aux différents représentants de la communauté paroissiale. 

La Sainte Messe commence comme d'habitude : la procession solennelle avec l'encensoir, le vase, la croix
et les cierges doit être encouragée, selon les possibilités, en portant le livre des Évangiles selon les
coutumes de l'Église romaine. Le diacre (en son absence, le prêtre peut accomplir le même signe) porte le
livre des Évangiles en procession, en le tenant un peu surélevé, si possible accompagné de deux cierges
allumés. Une fois dans le chœur, l'Évangile est placé sur l'autel, au centre.

Après la salutation initiale, il introduit avec ces mots ou d’autres similaires :
P./ Aujourd’hui, l'Église célèbre le Dimanche de la Parole de Dieu. Il s'agit d'un dimanche « consacré à la
célébration, à la réflexion et à la diffusion de la Parole de Dieu » (Aperuit illis, n. 3). Ouvrons notre esprit et
notre cœur à l'accueil de cette Parole, « lampe pour nos pas et lumière pour notre route » (cf. Ps
118,105). Dieu, à travers sa Parole, désire se révéler et habiter dans nos vies. Pour accueillir sa présence
au cours de cette célébration, reconnaissons que nous sommes pécheurs et invoquons avec confiance la
miséricorde de Dieu.

Il doit être évident que, dans la messe, la table de la Parole de Dieu et du Corps du Christ
est préparée. L'ambon rappelle l'autel en ce sens que la Parole proclamée par l'ambon
devient « chair » sur l'autel. On peut à juste titre parler de « deux tables » : celle de la
Parole et celle de l'Eucharistie.

Le fait d'être placé sur l'autel confère un honneur exceptionnel à l'Évangile de l'Évangile.
Puisque l'autel est le Christ lui-même, seuls l'Eucharistie et le livre des Évangiles jouissent
du privilège d'y être placés. Cette déposition équivaut à une intronisation et à une
exposition du Saint-Sacrement. Ce geste, réservé au texte sacré, a pour but d'exprimer la
disposition intérieure des fidèles : la Parole de Dieu vient prendre sa place centrale dans
l'assemblée.



ACTE PÉNITENTIEL
Vient ensuite l'acte pénitentiel, qui pourrait être le suivant :
P./ Seigneur, qui es le Verbe de Dieu fait chair, Kyrie eleison
A./ Kyrie eleison
P./ Christ, qui rend la vue aux aveugles par la puissance de ta parole, Christe eleison
A./ Christe eleison
P./ Seigneur, qui libère nos vies du péché, Kyrie eleison
A./ Kyrie eleison
P./ Que Dieu Tout-Puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie
éternelle.
A./ Amen. 

On chante le Gloria, puis commence la Liturgie de la Parole.

LITURGIE DE LA PAROLE

Pour l'annonce de l'Évangile, le livre des Évangiles est porté en procession de l'autel à l'ambon, où il est
encensé. Pendant le « Chant de l'Évangile », le thuriféraire fait bénir l'encens ; Il se rendra ensuite avec le
diacre ou le président à l'ambon avec l'encens. La salutation et l'annonce initiale : « Évangile... (et le dernier «
Acclamons la Parole de Dieu »), il serait bon de les chanter afin de souligner la solennité de l’événement. Si la
célébration est présidée par l'évêque, à la fin de la proclamation, le prêtre ou le diacre apportera le livre des
Évangiles à l'évêque pour qu'il le vénère. À cette occasion, le célébrant peut également bénir le peuple avec le
Livre.
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Puisque l'annonce de la Parole revêt la valeur d'un événement salvifique, dans lequel
s'actualise l'histoire du salut, il est bon d'apporter le plus grand soin à l'annonce de la
Parole de Dieu. Il ne s'agit pas d'une simple lecture du texte, mais plutôt de l'annonce
d'une présence, c'est Dieu qui fait connaître son œuvre salvifique. Le lecteur est donc le
premier médiateur de la Parole de Dieu, celui qui doit aider l'assemblée liturgique à
recevoir son message et à le garder pour le traduire en vie. 

Le Lectionnaire est le livre liturgique qui recueille toute la Parole de Dieu proclamée dans
les célébrations eucharistiques. Le Lectionnaire doit donc être digne, digne et beau,
capable d'éveiller le sentiment que Dieu parle à son peuple. C'est pourquoi d'autres
moyens pastoraux de substitution, tels que les « dépliants », qui ne devraient être destinés
aux fidèles qu'à la préparation et à la méditation personnelle des lectures, ne sont pas
adaptés à l'annonce de la Parole de Dieu. Le livre liturgique lui-même doit être comme
l'épiphanie de la beauté de Dieu au milieu de son peuple.



L'INTRONISATION DE LA PAROLE DE DIEU
À la fin de l'annonce de l'Évangile, le ministre, après avoir vénéré le texte sacré, le place en procession sur un
présentoir, où il est ouvert. Ce présentoir peut inclure des bougies et des fleurs.

Un commentateur peut expliquer le geste en ces termes ou en d’autres similaires :
Le livre contenant la Parole de Dieu est solennellement porté et placé sur le présentoir. Il s'agit d'un geste
symbolique par lequel non seulement nous élevons l'Écriture Sainte au milieu de notre communauté de
prière, mais nous manifestons aussi notre désir de la mettre à la première place de notre vie. De cette façon,
la Parole de Dieu devient le phare de notre existence, éclairant nos décisions et inspirant nos actions selon la
volonté de Dieu.

HOMÉLIE

REMISE DE LA BIBLE
À la fin de l'homélie, le texte de la Bible (ou l'un de ses livres, comme l'un des Évangiles) peut être donné à
toutes les personnes présentes (ou seulement à quelques-unes). Après un bref moment de silence méditatif, le
célébrant introduit :

P./ Chers amis, l'évangéliste Jean nous rappelle que « la vie éternelle est faite, afin qu'ils te connaissent, toi,
le seul vrai Dieu, et Jésus-Christ, que tu as envoyé » (Jn 17, 3). Nous aussi, nous voulons connaître Dieu qui
s'est révélé à travers sa Parole. C'est pourquoi nous voulons accueillir la Parole, en sentant l'importance de sa
lecture quotidienne, afin de vivre toujours plus unis au Christ Jésus. C'est pourquoi nous prions maintenant
Dieu.

Au cours des grands conciles œcuméniques, la tradition de placer le livre des Évangiles sur
un trône est née, afin de souligner la primauté de la Parole de Dieu. C'est ce qui s'est passé
aussi au Concile Vatican II.
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« Quand l'Écriture Sainte est lue dans l'Église, Dieu lui-même parle à son peuple et le
Christ, présent dans sa Parole, annonce l'Évangile » (Instruction générale du Missel
romain, n. 29). Lorsque le prêtre ou le diacre prend le livre des Évangiles sur l'autel, cela
signifie que les paroles lues ensuite ne sont pas les leurs, mais celles de Jésus, le Seigneur
de l'histoire et de l'Église. La plus grande attention doit être accordée à l'annonce de
l'Évangile, et c'est pourquoi il est bon qu'elle soit précédée d'encens.



Après un bref moment de prière silencieuse, le célébrant, les bras tendus, récite :

P./ Père de lumière, nous te louons et te bénissons pour tous les signes de ton amour. Tu as fait renaître tes
enfants de l'eau et de l'Esprit Saint dans le sein de l'Église notre Mère et maintenant tu les appelle à écouter
et à proclamer la Parole qui sauve.

Toi Jésus-Christ, qui est le Verbe fait homme, guide les vers la connaissance du mystère caché aux savants et
aux intelligents et révélé aux tout petits.

Puissent-ils ouvrir leur cœur pour comprendre le sens des Saintes Écritures. Puissent-ils devenir des témoins
vivants de l'Évangile, qu'ils liront dans ces livres. 

Que Marie, Mère de la Sagesse, qui a été la première à recevoir le Verbe fait chair dans son sein maternel,
intercède pour eux.

Que ton Esprit Saint donne à chacun de nous la grâce de collaborer dans la simplicité et la joieà l'annonce de
ta Parole, pour la gloire de ton Nom. Par le Christ notre Seigneur.

A./ Amen.

Le célébrant se rend à la table où sont déposées les Bibles, les prend et les distribue aux fidèles. En les
remettant, il dit :

P./ Recevez les Saintes Écritures, lisez, proclamez et témoignez de la Parole de Dieu avec joie.
A./ Amen.

À la fin de la distribution des Bibles, la Sainte Messe se poursuit comme d'habitude avec le Credo et la Prière
des fidèles.

20

Remettre la Bible aux fidèles devient un acte de confiance, dans lequel la Parole de Dieu est
abandonnée entre les mains des hommes, qui sont désormais responsables de son accueil
et de sa transmission. Pour le transmettre, vous devez d'abord le recevoir. Il sera donc « un
vaniteux prédicateur de la parole de Dieu à l'extérieur qui ne l'écoute pas à l'intérieur »
(Saint Augustin, Serm. 179, 1).



PRIÈRE DES FIDÈLES
La prière suivante des fidèles pourrait être utilisée, en la modifiant selon les besoins de la communauté :

P./ Chers frères et sœurs, réunis en assemblée pour célébrer le mystère de notre rédemption, implorons le
Dieu Tout-Puissant pour que, par sa Parole, notre chemin vers la sainteté soit renouvelé. Prions ensemble et
disons : Fais de nous, Seigneur, des hérauts de ta Parole !

Pour le Pape, les évêques et les prêtres, afin qu'ils aiment chaque jour toujours plus la Parole de Dieu et,
en la méditant profondément, qu'ils la partagent avec joie avec le peuple qui leur est confié. Prions le
Seigneur.

1.

Pour les lecteurs et les catéchistes qui ont reçu aujourd'hui ce ministère, afin qu’en approfondissant
chaque jour leur connaissance de la Parole de Dieu, ils puissent être configurés avec elle et la transmettre
avec le témoignage de leur propre vie. Prions le Seigneur.

2.

Pour les parents, afin que, éclairés et fortifiés par la Parole de Dieu, ils aient la sagesse de guider leurs
enfants, en leur transmettant la foi dans le Christ. Prions le Seigneur.

3.

Pour toute la communauté chrétienne à l'écoute de Dieu, rassemblée autour de sa Parole, afin qu'elle
grandisse dans l'unité et témoigne authentiquement de l'amour de Dieu. Prions le Seigneur.

4.

Pour l'Église, appelée à être unie dans le Christ, afin que, par l'écoute des Écritures Saintes, elle puisse
découvrir le chemin pour parvenir à une unité authentique et solide. Prions le Seigneur.

5.

Pour chacun de nous, parce que nous ouvrons notre cœur à la Parole de Dieu et travaillons ainsi ensemble
chaque jour pour construire la paix. Prions le Seigneur.

6.

P./ Père miséricordieux, écoute les prières que nous t'adressons avec foi par ton Fils, Verbe fait chair, qui vit
et règne pour les siècles des siècles
R./ Amen.

Suite de la messe. 

BÉNÉDICTION SOLENNELLE
Le prêtre étend les mains et dit : 
P./ Dieu, qui a manifesté sa vérité et son amour dans le Christ, 
qu'il fasse de vous des apôtres de l'Évangile 
et témoins de son amour dans le monde. 
A./ Amen. 

P./ Le Seigneur Jésus, qui a promis à son Église 
d'être présent jusqu'à la fin des temps 
qu’Il guide vos pas et confirme vos paroles. 
A./ Amen. 

P./ Que l'Esprit du Seigneur soit sur vous, 
Pour qu’en marchant sur les rues du monde 
Vous puissiez évangéliser les pauvres et guérir les cœurs contrits. 
A./ Amen. 

P./ Et sur vous tous ici présents, 
que la bénédiction du Dieu Tout-Puissant descende sur vous, 
Père, le Fils + et le Saint-Esprit. 
A./ Amen.
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